张店六中2025年体育工作年度报告

我校体育教学工作深入贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，从“全面发展、健康第一”的思想出发，面向全体学生，扎实地开展学校体育工作，同时开展丰富多彩的业余训练，充分发挥学生个性，努力实施体育新课程标准理念下的体育课程改革探索与实践。

一、学校体育概况
　　我校现有34个教学班， 7名专职体育教师，严格执行课程计划，按照课程标准和上级要求开足、开齐体育课，每周体育课为3节，开课率为100%。学校运动场地有300米田径场一块，有标准的篮球场地4块、排球场地2块、校园四周设有器械体操区。成立以体育教师为主的业余训练队（社团），其中包括田径、篮球、排球、足球、毽球、跳绳、武术等。

二、教学实施总体情况  

1、以“健康第一”为指导，我校认真落实“新课标”中的体育教育理念，改革教学方法和评价方式。要求教研组做到学期有计划，活动有分工，成绩有记录，资料有积累。

2、体育教学中要求体育教师根据学校场地器材条件，认真备好课，做到备教材、备学生、备场地。充分利用课堂时间，抓好学生的体育常规教育，让学生掌握基本的运动技能，有机地结合爱国主义和集体主义在课上进行德育渗透。

三、重视体育活动开展，提高学生运动水平。
体育活动是学生喜爱的业余活动形式之一。学校积极落实每天1小时的阳光体育活动要求，制定了切实可行的大课间活动实施方案，采取级部负责体育组协助的方式开展活动，充分保证了学生每天体育锻炼时间。除了保证两操活动外，还根据学校体育工作重点，在大课间时间有计划开展田径、排球、足球、篮球、跳绳、毽球队等的训练活动，极大地丰富了课外生活，提高了学生锻炼的信心，对加强学生体质，推动我校体育工作健康发展具有很好推动作用。

四、坚持规范操作，落实健康监测制度

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标准，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施。为顺利完成学年度体育《标准》测试工作，提高我校体育《标准》成绩，学期初即制定学校《体质健康标准》测试计划，在主管副校长的领导下，由体育老师牵头，多方努力，齐抓共管，共同组织实施，高要求、高质量地完成了测试活动。经过体育组统筹安排全校34个班级学生体质健康测试合格率达94.89%以上，良好成绩达到53.78%以上。
五、学校体育工作保障有力
1、学校每年都对体育场地、器材进行维修和保养，保障正常体育活动的开展，并有专人负责体育器材室。

2、按照相关要求，配齐体育器材设施，并切实落实体育器材室借出登记、管理制度。每学年对体育器材的数量品种、添置、损耗有明确的记载。
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