张店六中2025-2026学年
课外校外劳动实践计划
为辅助本学期的劳动教学工作有计划有步骤地顺利进行，高标准的完成劳动教育教学任务，切实培养和提高学生的劳动素养，特制定如下课外校外劳动实践教学计划。
一、指导思想
全面贯彻党的教育方针，以学校教育教学工作计划为参考，整体把握课程内容，从初中劳动教育课程作为必修学科的特征出发，以兼顾家政学习、校内外生产劳动、服务性劳动为内容安排劳动教育，注重发挥学生学习的主动性，面向全体学生，开展职业启蒙教育，体会劳动创造美好生活，养成认真负责、吃苦耐劳的劳动品质和安全意识，增强公共服务意识和担当精神。
二、教学目标
（一）树立正确的劳动观念
让学生正确理解劳动是人类发展和社会进步的根本力量，认识劳动创造人、创造价值、创造财富、创造美好生活的道理，尊重劳动，尊重普通劳动者，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的思想观念。
（二）具有必备的劳动能力
让学生掌握基本劳动知识和技能，正确使用常见劳动工具，增强体力、智力和创造力，具备完成一定劳动任务所需要的设计和操作能力及团队合作能力。
（三）培育学生积极的劳动精神
让学生继承中华民族勤俭节约、敬业奉献的优良传统，弘扬开拓创新、砥砺奋进的时代精神。
（四）养成良好的劳动习惯和品质
学生能够自觉自愿、认真负责、安全规范、坚持不懈地参与劳动，形成诚实守信、吃苦耐劳的品质；尊重劳动，爱惜劳动成果。
三、实践内容
本学期计划完成以下教学内容：
（一）校园公益服务劳动
活动目标：
熟练使用清洁用具做好校园清洁维护，认真完成各时段执勤任务，提升学生劳动技能、服务意识和责任意识，增强班级凝聚力和团结协作能力。
实施要求：
根据学校扫除安排及要求，班主任组织本班学生全员参与校园卫生清理，完成指定区域的清洁卫生；政教处需提前对各班扫除工作进行现场指导，并认真完成各班卫生清理的督促与考评。根据中学卫生扫除工作职责及考评细则，班主任组织本班学生认真完成早中晚各时段校园卫生清理及保持工作，维护校园秩序，保持公共区域整洁卫生。
（二）家庭劳动教育
注重抓住衣食住行等日常生活中的劳动实践机会，鼓励学生自觉参与、自己动手，随时随地、坚持不懈进行劳动，教育学生自己的事情自己做，家里的事情帮着做。参与孝亲、敬老、爱幼等方面的劳动。掌握洗衣做饭等必要的家务劳动技能，鼓励学校 (家委会)和社区等组织开展学生生活技能展示活动。学生参加家务劳动和掌握生活技能的情况要按年度记入学生综合素质档案。
结合重大节假日、寒暑假，根据学生年龄特点和个性差异，适量的安排家庭劳动作业(如洗碗、扫地、洗衣、整理房间等)，鼓励学生主动参与力所能及的家务劳动，体会父母的辛苦，为父母分忧，锻炼学生的生活自理能力和劳动能力，增强劳动意识。
结合《中小学生家庭劳动教育指导清单》，结合学生家庭情况，认真组织落实学生的家庭劳动教育。学校以级部为单位，通过劳动教育清单，并结合家长问卷、学生居家劳动照片、劳动感悟等，组织学生实施劳动教育。特别要求家长一定要安排孩子在家做适当的家务，有时间可以和孩子共同干家务。在培养孩子劳动意识的同时，建立良好的亲子关系，有助于家庭和谐。
（三）传统劳动工艺项目与新科技产业劳动相结合
结合农村实际，在农忙时节组织学生帮助家长进行适当的农业生产劳动，使学生通过实践获得一定的生活劳动技能和劳动知识，培养学生尊重劳动、热爱劳动，以劳动为荣的观念和态度，养成良好的生活、劳动习惯。
课外校外劳动实践还要体现时代要求，充分发挥学生的主动性、积极性，鼓励创新创造。多布置一些比较有趣的劳动活动，少一些呆板的，强制性的劳动训练。
（四）加强劳动教育与传统节日的融合
结合实际情况利用“学雷锋活动日”“志愿者日”“劳动节”“元旦”“春节”“植树节”“劳动节”等节日，组织学生参加各种有益的社会实践活动，志愿者服务。让传统文化和劳动教育协同发展，共育时代新人。
（五）积极开展社会劳动实践活动，提高学生社会劳动观念
内容：挑选一处社会实践基地，目前学校社会实践基地主要有：种植农场、傅家社区等。班主任提前组织本班同学进行参观、实践规划，明确拟了解、实践的内容。
亲近自然——践行环保小卫士活动
内容：组织孝妇河绿道健身走与环保志愿小卫士活动，由学生以班级为单位写出活动心得及体会。
对于日常劳动教育与专项劳动教育过程要做好记录，留有影像照片，结束后要有感悟，并要及时填写中学劳动教育手册。
我校将在今后的教育教学过程中切实加强劳动教育，培养学生劳动技能、磨练学生意志品质、促进学生身心健康和全面发展而努力。
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