
初中劳动教育学期课程实施纲要

1、 课程理念与总体目标
课程理念：初中劳动教育以培养学生全面的劳动素养为核心目标，引导学生树立正确的劳动观念，掌握必备的劳动技能，塑造良好的劳动习惯和品质。
总体目标：
· 树立观念：深刻理解"劳动创造美好生活"，尊重普通劳动者，珍惜劳动成果。
· 掌握技能：具备满足生存发展所需的基本劳动能力，能安全、规范地完成家庭、学校和社会中的常见劳动任务。
· 养成习惯：形成自觉参与劳动的意识和勤于实践的习惯。
· 培育精神：在发展劳动素养的同时，弘扬勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神。
二、学期课程内容规划
以下表格分年级和学期，列出了建议的劳动项目与内容重点，体现了任务的递进性与连续性。
	年级
	第一学期核心任务
	第二学期核心任务

	


六年级
	1. 厨房技能：学习使用电饭煲、微波炉等厨房小家电；独立制作简单的家常餐，例如煮面条、煎鸡蛋，并了解食品安全知识。 
2. 整理收纳：定期整理自己的房间，合理收纳衣物，保持衣柜整洁。 
3. 农业生产：根据当地情况，种植与养护1-2种常见的蔬菜、盆栽花草或果树。
4. 校园服务：参与校园公共卫生的保洁、垃圾分类处理、绿化美化等活动。 

	1. 厨房技能进阶：用简单的炒、煎、炖等烹饪方法制作2-3道家常菜，例如西红柿炒鸡蛋、炖骨头汤，并参与制作的完整过程。 
2. 家用器具：使用洗衣机的不同功能洗涤不同材质的衣物。 
 3. 传统工艺：选择陶艺、纸工、布艺、编织、印染等1-2项传统工艺制作项目，了解其特点及发展历史，初步掌握制作的技能和方法。 
 4. 社区服务：适当参加社区环保、公共卫生等力所能及的公益劳动。

	七年级
	1. 个人与家庭生活管理：系统学习个人空间整理，如清理书桌、书橱、衣橱。 
2. 基础烹饪技能：学习制作水果拼盘、泡茶等，掌握洗碗筷、洗锅等餐后清洁技能。 
3. 校园服务实践：承担班级值日，如擦黑板、收拾卫生工具等。
	1. 烹饪技能进阶：学习制作凉拌菜、煮水饺、加热馒头等。 
2. 家用电器初识：认识并学习安全使用电饭煲、微波炉等常用厨房电器。 
3. 传统工艺入门：参与剪窗花、做贺卡、编平结等制作活动。

	八年级
	1. 家常菜制作：独立或合作完成西红柿炒蛋、煎鸡蛋、包饺子等菜肴。
2. 家居美化与收纳：学习整理卧室、清扫厨房、清洗鞋袜等深度清洁技能。
3. 生产劳动体验：参与种植西红柿、黄瓜等农作物，或喂养小鸡、小鸭等家禽。
	1. 项目式家庭劳动：策划并执行一顿家庭营养餐，从设计食谱、采购到烹饪。 
2. 简单维修与制作：尝试维修木质桌凳，或体验木工、金工（如制作金属书签）。 
3. 持续性社区服务：参与"为养老院制作节日食物"、"担任校史馆小向导"等有深度的志愿服务。

	九年级
	1. 生活技能整合：独立完成3道家常菜，参与从择菜到装盘的全过程。 
2. 职业探索与体验：开展到企业、农场、银行的体验日活动，或利用互联网技术设计农产品营销方案。 
3. 创意劳动：参与三维打印技术、电子制作（如音乐门铃）等新技术体验。
	1. 家庭项目管理：主导一次家庭旅行设计与规划，或负责一项家庭绿植的长期养护。 
2. 公益劳动与传承：组织或主导一项小规模的社区公益项目；学习并完成一项较复杂的传统工艺制作，如制作皮影人物。 
3. 安全与急救：学习并掌握基本的急救技能，如处理轻微伤口。


三、课程实施与建议
（一）课时保障与形式
劳动课程平均每周不少于1课时。除了常规课时，可以结合劳动周、主题月（如植树节、丰收节）等形式，开展更集中、深入的项目化学习。
课程融合与拓展：将劳动教育与其他学科融合，能起到事半功倍的效果。例如：与科学课融合：在种植活动中观察记录植物生长。与数学课融合：在规划营养食谱和采购时进行成本预算。与美术课融合：对劳动成果（如手工艺品、种植的作物）进行艺术创作或包装。
集中实践：每学期设置"劳动周"（或分散的劳动日），开展系列化、主题化的劳动实践活动。
（二）实施途径
校内课程：在专用教室或劳动实践基地开展系统教学。
家庭实践：通过劳动实践记录表，鼓励学生承担力所能及的家务，如清洁、烹饪、器具维护等。
社会实践：组织学生赴农场、企业、社区等校外基地实践，开展职业观察和志愿服务。
（三）师资与安全
师资队伍：建立以专职教师为主、兼职教师为辅的劳动教育教师队伍，并加强教师培训。
安全保障：学校需高度重视安全工作，制定安全预案，强化学生的风险意识与安全教育。
四、学习评价方案
劳动教育的评价应重过程、多维度、看发展。
	评价维度
	评价内容
	评价方式

	劳动观念
	考查学生在劳动中的积极性、责任感以及珍惜劳动成果的态度。
	通过观察、访谈、学生反思进行评定。

	劳动能力
	考查学生掌握技能的熟练程度及解决劳动中实际问题的能力。 
	 技能展示、成果汇报、作品评比。

	劳动习惯
	考查学生坚持参与劳动的自觉性和规律性。
	过程性记录（如劳动记录册）、家长与教师反馈。

	劳动精神
	 考查学生在劳动中表现的合作、创新、勤俭等品质。
	在集体劳动和项目活动中的表现评价。


[bookmark: _GoBack]评价结果可以纳入学生综合素质档案，并作为评优评先的参考。
